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桃園縣102學年度山腳國中師生幸福早餐問卷

日期：102年12月 18 日 班級：    年    班 座號：     號 姓名：               

教職員:                 

早餐是一日活力的來源，請依照你(妳)平日的飲食狀況勾選出適合的選項

1. 性別①□男  ②□女
2. 到校時間

 eq \o\ac(○,1) □7點以前
     eq \o\ac(○,2) □7：00-7：30
     eq \o\ac(○,3) □7：30-8：00

④ □其他         
3. 吃早餐的頻率
① □每天
② □一週1-3天   
③ □一週4-6天
④ □不吃早餐
原因：□不餓 □時間不夠 □沒錢準備早餐 □節食 □其他          
4. 吃早餐的時間

 eq \o\ac(○,1) □7點以前
     eq \o\ac(○,2) □7-8點
     eq \o\ac(○,3) □8-9點

④ □9點以後

⑤ □其他                   

5. 取得或購買早餐來源

 eq \o\ac(○,1) □家裡
     eq \o\ac(○,2) □早餐店
     eq \o\ac(○,3) □小攤販

④ □便利商店
⑤ □學校內
⑥ □其他                   
6. 吃早餐的地點

 eq \o\ac(○,1) □家裡
     eq \o\ac(○,2) □早餐店
     eq \o\ac(○,3) □小攤販

④ □上學途中

⑤ □學校內
⑥ □其他                   
7. 吃早餐所需時間

① □10分鐘內
② □10-20分鐘   

③ □20-30分鐘
8. ④ □30分鐘以上

9. 是否會把早餐吃完

① □會
② □通常會   

③ □通常不會
④ □不會

原因：□不餓 □時間不夠 □份量太多 □節食 □其他          

10. 妳最常吃的早餐內容為何？(可複選，最多三項)

 eq \o\ac(○,1) □三明治、漢堡
     eq \o\ac(○,2) □吐司、麵包
     eq \o\ac(○,3) □蘿蔔糕
④ □鐵板麵
⑤ □包子、饅頭
⑥ □飯糰、壽司
⑦ □鹹粥、廣東粥
⑧ □稀飯、乾飯
⑨ □水煎包、鍋貼、水餃、煎餃
⑩ □燒餅油條、蛋餅、蔥油餅
⑪ □蛋糕    
⑫ □餅乾、零食（乖乖、洋芋片等）
⑬ □水果

⑭ □其他                        
11. 妳最常喝的早餐飲品為何？(可複選，最多三項)
 eq \o\ac(○,1) □紅茶
     eq \o\ac(○,2) □綠茶
     eq \o\ac(○,3) □奶茶
④ □牛奶

⑤ □優酪乳

⑥ □調味奶
⑦ □羊奶
⑧ □果汁
⑨ □豆漿

⑩ □米漿
⑪ □汽水
⑫ □可可
⑬ □不喝
⑭ □其他                     
12. 早餐價錢
① □家人自備早餐，不知價錢

② □20元以下
③ □21-40元
④ □40-60元

 ⑤ □60-80元
⑥ □80元以上
13. 妳覺得吃早餐重要嗎？
① □很重要
② □重要   

③ □不重要
④ □非常不重要

⑤ □不知道

14. 你對自己早餐飲食狀況滿意嗎？
① □很滿意
② □滿意   

③ □尚可
④ □不滿意

⑤ □非常不滿意
15. 你覺得自己早餐營養攝取足夠嗎？
① □很足夠
② □足夠   

③ □尚可
④ □不足夠

⑤ □非常不足夠
《問卷結束》









