山腳國中營養測驗題庫-早餐教育宣導

班級:   年    班  座號:    號  姓名:               得分:            
是非題（佔60％，答錯每題扣6分）
1.(   )鈣質能幫助我們長高，不容易蛀牙。

2.(   )多曬太陽可以幫助鈣質吸收，促進骨骼發育。

3.(   )多吃蔬菜水果的人比較不容易生病。
4.(   )油脂類對我們身體一點好處都沒有。

5.(   )五穀根莖類裡面有許多醣類，為了減肥還是不吃為妙。
6.(   )醣類主要是提供身體的能量來源。

7.(   )維生素B群可以保護我們的肝，讓我們有精神。
8.(   )脂肪是熱量最低的營養素。
9.(   )蛋豆魚肉類含有豐富的蛋白質，所以我們要吃最多。

10.(   )一天要喝2-3杯的牛奶。
選擇題（佔40％，答錯每題扣8分）
1.(   )我們讀書思考的大腦，它只利用哪一種營養為能量a.葡萄糖b.蛋白質c.脂肪d.維生素

2.(   )下列哪一種食物含有豐富的鈣質a.小魚干b.牛奶c.起司d.以上皆是
3.(   )下列哪一種食物可以幫助鈣質吸收a.咖啡b.可樂c.柳丁

4.(   )牛奶含有哪些營養a.維生素B2 b.鈣c.蛋白質d.以上皆是
5.(   )我們每天哪種食物要吃的最多才有體力a.飯b.肉c.青菜
【滿分100分；交換改好成績，全班回收後請交*健康中心*。感謝您辛苦了！】
山腳國中營養測驗題庫-早餐教育宣導(答案)

是非題

1.( o )鈣質能幫助我們長高，不容易蛀牙。

2.( o )多曬太陽可以幫助鈣質吸收，促進骨骼發育。

3.( o )多吃蔬菜水果的人比較不容易生病。

4.( x )油脂類對我們身體一點好處都沒有。

5.( x )五穀根莖類裡面有許多醣類，為了減肥還是不吃為妙。

6.( o )醣類主要是提供身體的能量來源。

7.( o )維生素B群可以保護我們的肝，讓我們有精神。

8.( x )脂肪是熱量最低的營養素。

9.( x )蛋豆魚肉類含有豐富的蛋白質，所以我們要吃最多。

10.( o )一天要喝2-3杯的牛奶。

選擇題

1.( a )我們讀書思考的大腦，它只利用哪一種營養為能量a.葡萄糖b.蛋白質c.脂肪d.維生素

2.( d )下列哪一種食物含有豐富的鈣質a.小魚干b.牛奶c.起司d.以上皆是

3.( c )下列哪一種食物可以幫助鈣質吸收a.咖啡b.可樂c.柳丁

4.( d )牛奶含有哪些營養a.維生素B2 b.鈣c.蛋白質d.以上皆是

5.( a )我們每天哪種食物要吃的最多才有體力a.飯b.肉c.青菜
